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INFANZIA MARANO

\)‘-‘.\f_ﬂ a c e asilo nido - scuola dell'infanzia - :
A LR
NIDO INTEGRATO LA COLLINA IN FIORE
MENU' PRIMAVERA-ESTATE (dal O1 aprile al 30 settembre)
1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA
LUNEDI Spuntino: frutta fresca | Spuntino: frutta fresca | Spuntino: frutta fresca | Spuntino: frutta fresca
Pranzo: Minestra d'orzo | Pranzo: Pasta al pesto Pranzo: Pasticcio di Pranzo: Gnocchi di
Polpette di legumi Farinata di ceci verdure estive con pasta | patate al pomodoro
Patate lessate Verdure crude all'uovo Filetto di merluzzo al
Pane Pane Verdure cotte forno
Merenda: Yogurt con Merenda: Yogurt con Verdure crude Verdure crude
frutta fresca frutta fresca Pane Pane
Merenda: Yogurt con Merenda: Yogurt con
frutta fresca frutta fresca
MARTEDi |Spuntino: frutta fresca | Spuntino: frutta fresca | Spuntino: frutta fresca | Spuntino: frutta fresca
Pranzo: Pasta con piselli | Pranzo: Pasta al Pranzo: Pasta al pesto Pranzo: Vellutata di
Scaloppine di tacchino al | pomodoro Cotoletta di pollo zucchine con crostini
limone Stracchino Verdure crude Polpettine di manzo in
Verdure crude Verdure cotte Pane umido
Pane Pane Merenda: the e crackers | Verdure crude
Merenda: the e crackers | Merenda: the e crackers Pane
Merenda: the e crackers
MERCOLEDI] | Spuntino: frutta fresca | Spuntino: frutta fresca | Spuntino: frutta fresca | Spuntino: frutta fresca
Pranzo: Risotto al ragu Pranzo: Risotto con Pranzo: Risotto agli Pranzo: Risotto alla
di pollo zucchine asparagi parmigiana
Verdure cotte Bocconcini di pollo Crocchette di merluzzo | Polpette di legumi
Verdure crude Verdure crude gratinate al forno Verdure crude
Pane Pane Verdure cotte Pane
Merenda: frutta fresca | Merenda: frutta fresca | Pane Merenda: frutta fresca
Merenda: frutta fresca
GIOVEDI Spuntino: frutta fresca | Spuntino: frutta fresca | Spuntino: frutta fresca | Spuntino: frutta fresca
Pranzo: Pasta Pranzo: Vellutata di Pranzo: Pasta alla crema | Pranzo: Pasta al
all'ortolana patate e porri con di zucchine pomodoro
Filetti di merluzzo al pastina Asiago Petto di pollo alla salvia
pomodoro Bocconcini di manzo agli | Verdure crude Verdure crude
Verdure cotte aromi Pane Pane
Pane Verdure crude Merenda: Torta allo Merenda: Torta di mele
Merenda: fette Pane yogurt
biscottate con crema di | Merenda: Torta allo
nocciole Yogurt
VENERDI Spuntino: frutta fresca | Spuntino: frutta fresca | Spuntino: frutta fresca | Spuntino frutta fresca

Pranzo: Risotto allo
zafferano

Verdure crude
Mozzarella

Pane

Merenda: pane con olio
evo

Pranzo: Pasta al burro e
salvia

Pepite di pesce dorate al
mais

Verdure cotte

Pane

Merenda: pane con olio
evo

Pranzo: Cous Cous di
pomodorini e ceci

Uova sode

Verdure cotte

Pane

Merenda: pane con olio
evo

Pranzo: Pizza margherita
Cetrioli

Insalata

Pane

Merenda: pane con olio
evo

* La frutta e la verdura sono di stagione

* Gli alimenti sono sminuzzati e idonei all'eta.




