
   
 

 
 
 

 

NIDO INTEGRATO “LA COLLINA IN FIORE” 

MENÙ AUTUNNO-INVERNO (dal 01 ottobre al 31 marzo) 

 1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA 

LUNEDÌ  

Spuntino: frutta fresca 
Pranzo: Pastina in brodo di 
carne (1,2,4,5)  
Frittata (2,4) 
Verdure cotte 
Pane (1) 
Merenda: the e biscotti (1,2,4)   

Spuntino: frutta fresca  
Pranzo: Risotto alla 
Parmigiana (2,4) 
Polpette di legumi (1,2,4) 
Verdure cotte 
Pane (1) 
Merenda: the e biscotti  
                        (1,2,4) 

Spuntino: frutta fresca  
Pranzo: Pasta alla 
crema di zucchine e 
ricotta (1,4,5)  
Verdure cotte 
Pane (1) 
Merenda: the e biscotti  
                        (1,2,4)  

Spuntino: frutta fresca  
Pranzo: Pasta all'olio EVO e 
grana (1,2,4) 
Pepite di pesce dorate al 
mais (1,2,3,4) 
Verdure cotte 
Pane (1) 
Merenda: the e biscotti (1,2,4)  

MARTEDÌ  

Spuntino: frutta fresca 
Pranzo: Crema di piselli e 
zucchine con crostini (1,2,4,5) 
Straccetti di pollo dorati al 
mais (1,5) 
Verdure cotte 
Pane (1) 
Merenda: Yogurt con 
aggiunta di cereali (1,4) 
 

Spuntino: frutta fresca 
Pranzo: Pasta al pomodoro 
                     (1,2,4)  
Uova sode (2) 
Verdura cotta 
Pane (1) 
Merenda: Yogurt con 
aggiunta di cereali (1,4)  
 

Spuntino: frutta fresca 
Pranzo: Risotto ai porri 
                    (2,4,5) 
Straccetti di polli dorati 
al mais (1,5) 
Verdure crude 
Pane (1) 
Merenda: Yogurt con 
aggiunta di cereali (1,4) 
 

Spuntino: frutta fresca 
Pranzo: Pastina in brodo di 
carne (1,2,4,5) 
Bollito di manzo con salsa di 
pane (1,2,4,5) 
Verdure crude 
Pane (1) 

 
Merenda: Yogurt con 
aggiunta di cereali (1,4)  

MERCOLEDÌ  

Spuntino: frutta fresca 
Pranzo: Spezzatino di manzo 
con polenta e patate (5) 
Verdure cotte  
Verdure crude 
Pane (1) 
 Merenda: Frullato di frutta  
                (4) 
 

Spuntino: frutta fresca  
Pranzo: Lasagne al ragù con 
pasta all'uovo (1,2,4,5) 
Verdure cotte  
Verdure crude 
Pane (1) 
Merenda: Frullato di frutta 
                    (4) 
 

Spuntino: frutta fresca  
Pranzo: Crema di 
Patate e zucca con 
crostini (1,2,4,5)  
Filetti di merluzzo al 
forno (1,3,5) 
Verdure cotte 
Pane (1) 
Merenda: Frullato di 
frutta (4)  
 

Spuntino: frutta fresca  
Pranzo: Pasta all'ortolana                                                    
               (1,2,4,5) 

Medaglione di piselli (1,2,4) 
Verdure cotte 
Pane (1) 
Merenda: Frullato di frutta 
                   (4) 
 

GIOVEDÌ  

Spuntino: frutta fresca 
Pranzo: Cous cous di verdure 
(1,2,4,5) 
Filetti di merluzzo al forno 
     (1,3,5) 
Verdure crude 
Pane (1)  
Merenda: Torta di mele (1,2,4) 

Spuntino: frutta fresca 
Pranzo: Passato di verdure 
con crostini (1,2,4,5) 
Bocconcini di manzo agli 
aromi (5) 
Verdure crude 
Pane (1) 
Merenda: Torta allo Yogurt 
                         (1,2,4)  

Spuntino: frutta fresca 
Pranzo: Gnocchi di 
patate al pomodoro 
(1,2,4) 
Stracchino (4) 
Verdure crude 
Pane (1) 
Merenda: Crostata alla 
frutta (1,2,4) 

Spuntino: frutta fresca  
Pranzo: Pasta al pomodoro e 
ricotta (1,4) 
Scaloppine di tacchino al 
limone (1,5) 
Verdure crude 
Pane (1) 
Merenda: Torta di mele (1,2,4) 
  

VENERDÌ  

Spuntino: frutta fresca  
Pranzo: Pasta al pesto (1,2,4,5)  
Verdure crude 
Asiago (4) 
Pane (1)  
Merenda: Latte e crackers 
                        (1,4) 

Spuntino: frutta fresca  
Pranzo: Pasta all'olio EVO e 
grana (1,2,4) 
Pepite di pesce dorate al 
mais (1,2,3,4)  
Verdure cotte 
Pane (1) 
Merenda: Latte e crackers 
                        (1,4)         

Spuntino: frutta fresca  
Pranzo: Orzotto in 
crema di piselli (1,2,4) 
Uova sode (2) 
Verdure cotte 
Pane (1) 
Merenda: Latte e 
crackers (1,4) 

Spuntino: frutta fresca  
Pranzo: Pizza margherita 
                 (1,4,) 
Verdura cotta 
Verdura cruda 
Pane (1)  
Merenda: Latte e crackers 
                        (1,4) 
 

* La frutta e la verdura sono di stagione                                                                                                                      
* Gli alimenti sono sminuzzati e idonei all'età                                                                                                            
                                                                                                                                                                                             
ELENCO ALLERGENI PRESENTI: 1) CEREALI CON GLUTINE                                                                                                                                                                                                                

                                                        2) UOVA   

                                                        3) PESCE 
                                                        4) LATTE 

                                                        5) SEDANO                                                                                                                                                                                                                                                                                   


